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Nga rorngotanga a nga rangatahi e
maraurau ana e pa ana Ki te tautoko
a o ratou Ama Whakawhiti, a o ratou
Tauwhiro ané hoki
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wa e hiahiatia ana
e momo tautok
89% te momo tautoko e
eke ana ki te 18 tau
te pakeke.

“E WHAKAPONO ANA AHAU Kl TAKU “E RONGO ANA AU | TE WAIRUA PAI,
ANO HE HOA, EHARA | TE MEA HE PERA  AWANGAWANGA, KA MAHARAHARA

AMA WHAKAWHITI, KA MUTU, E
MOHIO NEI AU KI TE HIA AWHINA. KI ~ RAWA | TE MAMA ENGARI KA TUKUNA RANEI, A, KA AHEI TAKU TONO
TE HIA KORERO RANE! AU, KO IA HEI  MAI E IA ONA TUTOHUNGA. A KA AWHINA"

TATUARA" AROHIA E AU."

Nga panga o nga ratornga tautoko
whakawhitinga Ki te rangatahi:

Ko ta te rangatahi mai ki a matou, e uaratia ana e ratou te tautoko atu

a 0 ratou ama whakawhiti. E ai ki a ratou, na te whai ama whakawhiti e
whakapono atu nei ratou, hei taituara, hei pouwhirinaki and mo ratou, i
whai hua ai ratou i 0 ratou na ao. | whakamiha hoki te rangatahi ki nga
momo tautoko motuhake e whai nei ki te whakawhanake i nga pikenga

mo te oranga, i tautoko i a ratou kia whai mahi, kia ako ranei, kia whai wahi
noho, kia whai tautoko and hoki mo te hauora hinengaro. E ai ki te nuinga o
te hunga i ata whakatau kia kore ai e whai wahi atu ki te Ratonga Tautoko
Whakawhitinga, i péra ra ratou i te mea i te noho motuhake ké ratou.

He korero na tetahi ama whakawhiti:

“E whakamanawa ana ahau i nga mohiohio... kia mohio ai au
ka haumaru ahau i roto i aku mahi. N6 na noa nei au i rongo ai
kua whakaatu tétahi o nga rangatahi e tautoko nei au i eétahi
td whanonga, no reira moku ake, koira tétahi o nga ahuatanga
ka tirohia e au. Me i a au énei mohiohio, ka kimihia e au nga
momo taunakitanga, nga mea ranei me mohio au e haumaru

ai au i aku mahi, otira, e haumaru ai te rangatahi. Me i a au éra
mohiohio, ka taea e au te whakau nga mahere

haumaru pakari.”

Te hauora hinerigaro:

Ko tona (38%) i mea ake i
rangaona nga taimahatanga
o a-oranga hinengaro

Ahakoa i tika te tautokona o te nuinga o te rangatahi, ko tona hautoru i mea
ake i rangona nga taimahatanga a-oranga hinengaro (38%), i kaha ranei te
rangona o nga uauatanga mau roa e hangai ana ki te oranga kare a-roto,

ki te oranga hinengaro ranei (36%). Ko te nuinga o te rangatahi i mea ake i
taea ta ratou whai wahi atu ki nga tautoko a-hauora e tika ana, engari ara
tonu te tokoiti i mea ake me uaua ka toro atu ki tétahi rata, ki tétahi nahi
ranei na runga i nga araitanga hauora hinengaro, i te korenga o tétahi momo
waka hari, otira, i te ahua o te utu ki nga takuta. Ara tonu pea he huarahi e
taea ana kia kaha ake te tautoko i ténei kahui rangatahi iti e whai wahi atu
ai ratou ki nga ratonga tautoko hauora e tika ana, otira, e rawaka ana.

“KA KOTAHI ATU MENA AU KA
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Nga manako mo te anamata:

o te hunga rangatahi i
/ mea ake a ngakau rorotu

o ana ratou ki te anamata

Waihoki i ata whakahuatia e ratou etahi whainga maha, e
hangai ana ki a ratou mahere mo te mahi me te ako, mo 6
ratou tdmanako mo 6 ratou whanau, mo te anamata, mo te
whai whare, otira, mo te ahua o te noho i 6 ratou na ao. He
tokomaha tonu i ki ake me ako e ratou nga pukenga whai
oranga hei awhina i a ratou ki te whakatutuki i énei whainga,
pénei i te hautd waka, i te tunu kai, i nga pakenga papori,
me te tiaki moni. Ko étahi atu i pirangi ki te whai pikenga
péra i te noho takatd ki te mahi me te uru ki te whare
wananga, i nga pukenga whakatupu tamariki, i nga pikenga
hauora hinengaro, i nga pukenga pakihi, me te tihono ano ki
to ratou ahurea.

AKU TOHU PAERUNGA.
A KUA TAU A-WAHI
ANO HOKI."

Nga matea tera i nga momo awhina
e tukuna ana:

Ma te aro ki te ahua o ta te ama whakawhiti tautoko i te
rangatahi, téra i nga pikenga i hiahia te rangatahi kia akona e
ratou ka kitea he wahi tonu e taea ana etahi and momo tautoko
te whakarite, ina koa mo te whakawhanake i nga pukenga whai
oranga, whai matauranga, whai mahi ano hoki. Ko te whai mahi
tetahi aronga matua ma te rangatahi. O era kaore 0 ratou tdranga
mahi whai utu, e 98% i te hia mahi, waihoki, e 73% o te hunga he
tdranga mahi whai utu 0 ratou, i hiahia kia nui ake nga

haora mabhi.

Nga whakautu ki nga patai tuwhera, “He péhea te ahua o
te awhina a to ama whakawhiti i a koe?” téna i nga momo
pikenga e hiahia nei te rangatahi ki te ako kia awhinai a
ratou ki te whakatutuki i a ratou whainga.

Nga pukenga whai
oranga

Nga pukenga whai
matauranga, whai
mahi and hoki 37%

Te hauora

9%

i = He péhea te dhua o te awhina a t6 ama whakawhiti i a koe?

. = Nga pukenga i hiahia te rangatahi ki te ako kia awhina i a ratou ki te
whakatutuki i a ratou whainga.
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* Ka mabhi tahi ki te rangatahi, ata whakamahere ai i nga
mea e hiahiatia ana ka puta ana i nga taurimatanga.

* Ka whai kia wawe ake ta nga ama whakawhiti whai wahi ki
te tukanga kia takatd ake ai te rangatahi, kia whai tangata
ano ai ratou hei hoa korerorero i 6 ratou maharahara.

| rongo hoki matou e uaratia ana e te rangatahi te tautoko
a 0 ratou ama whakawhiti. Ka matua whai matou kia
whakamohiotia katoatia nga rangatahi e maraurau ana ki
nga aheinga o te Ratonga Tautoko Whakawhitinga, kia tonoa
and hoki ratou ki tétahi ama whakawhiti ména koina ta
ratou e pirangi ana.




